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"POR EL CUAL SE ADOPTA LA POLITICA PUBLICP’\ DE ENVEJECIMIENTO Y
VEJEZ EN EL MUNICIPIO DE GUATAPE (2020-2030)
“ENVEJECER CON DIGNIDAD EN GUATAPE "

EL HONORABLE CONCEJO MUNICIPAL DE GUATAPE, en ejercicio de las facultades
constitucionales y legales que le asisten, en especial las conferidas por los articulos 46 y
313 de la Constitucion Politica, las contenidas en las leyes 136 de 1994, 100 de 1993,
715 de 2001, 1151 de 2007, 1171 de 2007, 1251 de 2008, 1276 de 2009, 1315 de 2009,
1551 de 2012; las ordenanzas 046 de 2014, 048 de 2014 y demas normas relativas a la
proteccién y dignificacion de las personas adultas mayores y que componen la base
juridica de la POLITICA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ 2015 -2024, y

ACUERDA:

ARTICULO 1°. Objeto. Adoptar la Politica Ptblica Envejecimiento y Vejez en el
municipio de Guatapé “ENVEJECER CON DIGNIDAD EN GUATAPE” de
conformidad con las normas vigentes sobre Adulto Mayor en Colombia. Dicha politica
busca garantizar un envejecimiento activo, digno e incluyente, mediante acciones
afirmativas de promocién, prevencion, proteccién y restitucion de los derechos humanos
de la poblacidon envejeciente y adulto mayor.

Paragrafo: Hacen parte integral del presente Acuerdo de Politica Publica de
Envejecimiento y Vejez el documento de la Politica Publica y los anexos técnicos que le
dan sustento.

ARTICULO 2°. Principios. La presente politica adopta los principios de la Politica
Nacional de Envejecimiento y Vejez asi:

» Universalidad: La politica esta dirigida a toda la poblacién adulta mayor del municipio
de Guatapé.

» Enfoque Diferencial: Hace referencia a la orientacién de la politica, con acciones
afirmativas hacia un grupo de poblacién que requiere especial atenciéon con el propdsito
de eliminar las desigualdades sociales.

¢ Equidad: Se aplicara a toda la poblacién adulta mayor del municipio de Guatapé sin
distincion de sexo, grupo éthico o condicion social.

* Dignidad: Es el derecho que tiene cada ser humano de ser respetado y valorado, con
sus caracteristicas y condiciones particulares, por el solo hecho de ser persona.

» Solidaridad intergeneracional: Define el apoyo que se da entre las generaciones con
el propdsito de protegerse de manera reciproca, favoreciendo un trato digno y respetuoso
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de la vejez. Promueve las interrelaciones generacionales, el bien comln y la
corresponsabilidad en el cuidado de todos.

+» Justicia Social Distributiva: Hace referencia a los maximos beneficios para el mayor
numero de personas, beneficiando a los que tienen menos ventajas.

» Participaciéon social: Son las acciones individuales y colectivas que promueven
trasformaciones sociales, influyendo en las decisiones que se toman para mejorar la
calidad de vida.

 Corresponsabilidad: El Estado y la sociedad deben promover, asistir y fortalecer la
participacién activa e integracion de los adultos mayores en |a planificacion, ejecucion y
evaluacién de los programas, politicas y planes que se desarrollen, a fin de garantizar su
inclusion en la vida politica, econémica, social y cultural del municipio.

ARTICULO 3°. Fines. La Politica Plblica de Envejecimiento y Vejez, tiene las
siguientes finalidades:

» Promover y garantizar el desarrollo de los derechos de los Adultos Mayores en el
municipio de Guatapé, creando en su favor entornos para la vigencia efectiva de los
derechos humanos.

» Propender por un envejecimiento activo que garantice condiciones de autonomia,
integracion, seguridad y participacién efectiva en todo su ciclo de vida. Para el
efecto, crear condiciones que garanticen la seguridad econdmica, satisfagan las
necesidades fundamentales y mejoren la calidad de vida de los aduitos mayores del
municipio de Guatapé.

¢ Promover un municipio incluyente, solidario y equitativo con las personas mayores,
haciendo especial énfasis en aquellas que se encuentran en condiciones de extrema
pobreza y alta vulnerabilidad social.

¢ Desarrollar planes y proyectos en pro de la poblacion aduita mayor de Guatape,
articulando y optimizando la oferta institucional y los recursos con que cuenta el
municipio.

ARTICULO 4°. Conceptos. Para la interpretacion y aplicaciéon de esta Politica Publica
de Envejecimiento y Vejez se tendran en cuenta las siguientes definiciones:

Aduito mayor. Es aquella persona que cuenta con sesenta (60) afios de edad o mas. A
criterio de los especialistas de los centros vida, una persona podra ser clasificada dentro
de este rango, siendo menor de 60 afios y mayor de 55, cuando sus condiciones de
desgaste fisico, vital y psicolégico asi lo determinen.’

'Ley 1276 de 5 de enero de 2009. A través de la cual se modifica la Ley 687 del 15 de agosto de 2001y se
establecen nuevos criterios de atencion integral del adulto mayor en los centros vida.
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Centros de dia o vida para adulto mayor. Instituciones destinadas al cuidado, bienestar
integral y asistencia social de los adultos mayores y que prestan sus servicios en horas

diurnas.

Centros de Proteccién Social para el Adulto Mayor (CPSAM). Instituciones de
proteccion destinadas al ofrecimiento de servicios de hospedaje, de bienestar social y
cuidado integral de manera permanente o temporal a adultos mayores.

Instituciones de atencioén. Instituciones publicas, privadas o mixtas que cuentan con
infraestructuras fisicas (propias o ajenas) para la prestacion de servicios de bienestar al

adulto mayor.

Instituciones de atencién domiciliaria. Institucién que presta sus servicios de bienestar
a los adultos mayores en la modalidad de cuidados y/o de servicios de salud en la

residencia del usuario.

Plan de Atencién Institucional. Es el modelo institucional y el referente de exigibilidad
para las acciones que programen e implementen las instituciones publicas o privadas,
garantizando un servicio integral y de calidad en cada una de los componentes de
atencion (salud, psicosocial y familiar y ocupacional).

Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. Instrumento que permite asegurar una
gestiéon coordinada de los agentes, en el sector publico y privado, en el cumplimiento de
los fines del Estado para satisfacer las necesidades del adulto mayor, asi como la
observacion y conocimiento de las caracteristicas propias del proceso de envejecimiento.

Cultura del Envejecimiento. Es una estrategia de la gerontologia para cambiar los
estereotipos negativos que hay en torno a la vejez y que se derivan de creencias
populares sin asidero cientifico.

Envejecimiento Activo. De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud "El
envejecimiento activo es el proceso por el cual se optimizan las oportunidades de
bienestar fisico, social y mental durante toda la vida, con el objetivo de ampliar la
esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad de vida en la vejez'"2.

ARTICULO 5°. Ejes. Los siguientes son los ejes de la Politica Publica de Envejecimiento
y Vejez en el municipio de Guatapé:

Eje 1: Proteccién de los Derechos Humanos de las Personas Adultas Mayores
Eje 2: Proteccion Social Integral

Eje 3: Envejecimiento Activo, satisfactorio y saludable

Eje 4: Formacion del Talento Humano e Investigacion.

2 Republica de Colombia, Politica Nacional de envejecimiento y vejez 2007 — 2019, p. 12
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ARTICULO 6°. Lineas de accién. La Politica Publica de Envejecimiento y Vejez para
el municipio de Guatapé sera desarrollada en concordancia con las lineas de acciéon que
estan definidas en la Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez:

- Ambientes protectores del adulto-a Mayor
- Atencién y acompafiamiento institucional
- Goce efectivo de los Derechos

- Salud Integral

- Nutricidn

- Salud mental

- Movilidad y transporte

ARTICULO 7°. Responsabilidades y metodologia. La responsabilidad que se
deriva de esta Politica Publica para el Adulto Mayor estara en cabeza de la
Administracién Municipal, quien, de manera concertada con la sociedad civil, las
organizaciones de la poblacion Adulta Mayor y las entidades de orden departamental,
nacional e internacional velard por la ejecucion y seguimiento de sus estrategias y
disposiciones.

E! Consejo Municipal de Politica Social — COMPOS -, sera el organismo responsable de
la concertacion, implementacion, seguimiento y evaluacién de la Politica Publica de
Envejecimiento y Vejez. Ademas, haran parte en este propésito el Comité Gerontoldgico
y el Cabildo de Aduito Mayor Municipal.

Para verificar el cumplimiento de [a Politica Publica para la Poblacion Adulta Mayor
establecidos en este Acuerdo, la Administracién Municipal a través de la Secretaria de
Planeacion, rendira un informe anual sobre la evolucion de las actuaciones al Concejo
Municipal y al Cabildo Municipal de Adultos Mayores, seg(in lo establece la Ley 1276 de
2009. :

ARTICULO 8°. Plan gerontolégico. El Plan de Accién de la Politica Publica de
Envejecimiento y Vejez estard consignado en el Plan Gerontoldgico Municipal de
Guatapé como instrumento orientador de la oferta institucional, el cual se construira para
un periodo de cuatro afios y contaré con la respectiva asignacién presupuestal guardando
armonfa con el Plan de Desairollo Municipal y debera incluir como lineamientos
fundamentales los ejes, lineas estratégicas, acciones afirmativas e indicadores
establecidos en la presente Politica Publica.

ARTICULO 9°. Talento humano. La Administracion Municipal contara, para la
coordinacién de las modalidades de atencion a los Adultos Mayores, con profesional en
Gerontologia.

ARTICULO 10°. Financiacién. Para la financiacion de la Politica Publica de
Envejecimiento y Vejez del municipio de Guatapé se atenderan los parametros
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establecidos en la Ley 1276 de 2009 en materia de distribucién e inversion de la
Estampilla Pro Adulto Mayor.

En las vigencias presupuestales de cada afio se destinard una partida incorporada al
presupuesto de inversién dirigida a financiar el componente denominado Politica Publica
de Envejecimiento y Vejez a través del Plan Gerontolégico Municipal. Para ello
concurriran las siguientes fuentes de financiacion:

» Recaudo de Estampilla, estos recursos seran invertidos de acuerdo a los porcentajes
establecidos en la Ley 1276 del afio 2009 y el Estatuto Tributario Municipal.

« Las establecidas para la atencién al adulto mayor con recursos propios y recursos de
destinacion de Propdésito General establecido en la Ley 715 del 2001.

+ Las partidas que el Gobierno Departamental destine para tal fin.

* Recursos provenientes de alianzas publico-privadas.

ARTICULO 11°. Autorizaciones. EIl Alcalde Municipal queda autorizado para realizar
los traslados necesarios para dar cumplimiento al presente Acuerdo, segun la Ley 1276
o la que la modifique, adicione o sustituya.

ARTICULO 12°. Vigencia. El presente Acuerdo rige a partir de la fecha de su sancién
y publicacién y deroga todas las disposiciones que le sean contrarias.

PRESENTADO A CONSIDERACION DEL HONORABLE CONCEJO MUNICIPAL EN
LAS SESIONES EXTRAORDINARIAS DEL MES DE DICIEMBRE DE 2019.
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EXPOSICION DE MOTIVOS

Honorables Concejales,

De forma respetuosa me permito presentar a consideracion de esta importante
Corporacién, el proyecto de Acuerdo “POR EL CUAL SE ADOPTA LA POLITICA
PUBLICA DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ EN EL MUNICIPIO DE GUATAPE (2020-
2030) “ENVEJECER CON DIGNIDAD EN GUATAPE”, teniendo en cuenta los

siguientes aspectos:

La Asamblea Mundial sobre Envejecimiento -Viena (1982) definié que las personas de
avanzada edad deben ser consideradas como un grupo de poblacién diverso y activo con
diferentes aptitudes y necesidades especiales en algunos casos.

En 2002 la Segunda Asamblea Mundial sobre Envejecimiento promulgd su Declaracion
Politica y Plan de Accién Internacional de Madrid.

En 1991 se aprobaron los Principios de las Naciones Unidas a favor de las personas de
edad y se establecieron normas universales para ese grupo poblacional en cinco 4mbitos
principales: independencia, participacién, servicios de atencion, realizacién personal y
dignidad.

La Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2015 — 2024, establece directrices a
nivel intersectorial y territorial sobre las condiciones de desarrollo social, econémico y
cultural de los individuos, la familia y la sociedad, como medio para propiciar que los
Adultos Mayores de hoy y del futuro alcancen una vejez digna, saludable e integrada,
dentro del marco de la promocién, prevencion y restitucion de los derechos humanos.

De otro lado el Plan de Desarrollo Guatapé 2016 — 2019: “Guatapé, Para volver a Creer’,
se plantea en su linea estratégica 5. Equidad y movilidad social, en el componente 11
Adulto mayor, la implementacion de una Politica Publica de Envejecimiento y Vejez, con
el objetivo de promover espacios equitativos para todas las personas mayores con
especial énfasis en la poblacién de alta vulnerabilidad social con extrema pobreza,
abandono e indigencia, garantizando condiciones de proteccién social integral para la
poblacién adulta mayor y Promover un envejecimiento activo que garantice condiciones
de autonomia, integracién, seguridad y participacién efectiva de la poblacién en todo su
ciclo de vida.

La construccion de la Politica Publica de Envejecimiento y Vejez “ENVEJECER CON
DIGNIDAD EN GUATAPE”, se realiz6 con una metodologia participativa — MIPSAM —
disefiada por el Ministerio de Salud y Proteccién Social, la cual fue implementada con los
diferentes sectores, actores y grupos de interés relacionados con la poblacién adulta
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mayor y bajo los enfoques de garantia de derechos, poblacional, diferencial, de manejo
social del riesgo, ciclo vital y generacional

Asl las cosas espero se entiendan y acepten las bondades de la presente iniciativa, la
cual ruego sea elevada a Acuerdo Municipal.

Atentamente,

HERNAN DAE
Alcalde Municipal
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Depordamento de Anfloguio

PARA VOLVER A CREER
Hernan Dario Urrea Castaito
Alcalde de Guatapé, 2016-2019

FORMULACION DE LA POLITICA PUBLICA DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ

»  Comité téenico

Milena Espinosa Rivera - Apoyo profesional en el Area Social del Municipio
Gildardo Antonio Suarez — Geront6logo Municipal

Juan Bernal — Asesor Corporacion Conciudadania
» Seguimiento a la elaboracion de la Politica Piiblica

Cabildo del adulto Mayor
Comité Gerontoldgico

Junta Centro Dia Gerontoldgico
> Equipo de formulacién

Fernando Valencia Rivera- director Corporacion Conciudadania
Juan Bernal — Asesor Corporacion Conciudadania
Luz Mery Herndndez — Asesora Corporacién Conciudadania

Melissa Goémez Jaramillo— Practicante Planeacién y Desarrollo Social Corporacion Conciudadania

La Politica Pablica de Envejecimiento y Vejez (2020-2030) “ENVEIECER CON DIGNIDAD EN
GUATAPE?”, fue elaborada mediante el convenio 005-2019, suscrito entre el municipio de Guatapé y la Corporacion

Conciudadania.
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PRESENTACION

Desde el gobierno nacional se ha planteado la necesidad de visibilizar, movilizar e
intervenir la situacidn del envejecimiento humano y la vejez de las y los colombianos, por lo cual
desde 2007 se han venido generando politicas piiblicas y metodologias para la atencion de este
grupo poblacional,

Acorde con este proposito nacional, el municipio de Guatapé, se propuso en su Plan de Desarrollo
2016 —2019: Para volver a creer, la implementacién de una Politica Pablica de Envejecimiento y

Vejez, que se planted como objetivo:

Promover espacios equitativos para todas las personas mayores con especial énfasis en la
poblacion de alta vulnerabilidad social con extrema pobreza, abandono e indigencia,
garantizando condiciones de proteccion social integral para la poblacion adulta mayor y
promover un envejecimiento activo que garantice condiciones de autonomia, integracion,

seguridad y participacion efectiva de la poblacion en todo su ciclo de vida.!

Cabe resaltar que el municipio de Guatapé ha contado con espacios, programas y proyectos de
atencion a la poblacion adulta mayor, lo cual se hace atin mas especifico con el Plan Gerontologico
Municipal, aprobado por el Acuerdo 03 de 1999. La atencién a este grupo poblacional se
implementa con el Centro Dia Gerontolégico Prodigio de Amor (CDG), el Centro de Proteccién
Social al Adulto Mayor San Vicente de Paul, el programa Colombia Mayor y espacios de
participacién como el Cabildo del Adulto Mayor, el Comité Gerontolégico y la Junta directiva del

CDG, asi como con los espacios que propician las Juntas de Accion Comunal (JAC).

1 PDM 2016 — 2019, linea estratégica 5. Equidad y movilidad social, componente 11. Adulto mayor,
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Sin embargo, desde la 16gica de la participacion ciudadana, entendida esta como la posibilidad que
tienen los habitantes de hacer parte de la construccion de politicas que comprometan sus intereses,
fue clara la necesidad de reconocer los elementos que hacen parte de la atencion a la poblacion
adulta mayor en el municipio y contrastarlos con las realidades de este grupo poblacional en aras
de convertir estos procesos en una politica piiblica, que mediante la concertacion con la comunidad

guatapense permitiera crear un campo de accion para mejorar sus condiciones de vida.

Este proceso ha permitido entonces consolidar la informacién institucional sobre los/as adultos/as
mayores del municipio, asi como el diagndstico comunitario realizado entre septiembre y octubre
de 2019 con la participacion de los diferentes grupos de adultos mayores de las zona urbana y
rural; en donde se conté con el acompaftamiento de funcionarios de la Direccién Local de Salud,
Comisaria de Familia, Gerencia de Recreacion y Deportes, Secretarfa de Planeacion Municipal,
Centro Gerontolégico y funcionarios de la Parroquia y la casa Pan y vida. La participacion de
todos estos actores, ha posibilitado definir de manera concertada los objetivos de la Politica

- Pablica, que recogen los lineamientos nacionales para la atencion a este grupo poblacional.
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1. LINEAMIENTOS NORMATIVOS

La normatividad que sustenta la existencia de esta Politica Piblica se encuentra en instrumentos
que van desde lo nacional hasta lo local. Para la construccion de estos lineamientos normativos
fueron consultadas las Politicas Nacionales de Envejecimiento y Vejez 2007-2019 y 2015-2024,
¢l Boletin de informacion para la accion “Envejecimiento y Vejez en Antioquia™ de la Gobernacion
de Antioquia, las diferentes leyes, decretos y ordenanzas, el Plan de Desarrollo municipal 2016 —
2019, para Volver a Creer, y los diferentes acuerdos municipales aprobados en pro de la poblacion

adulta mayor del municipio.
1.1 Marco constitucional

En los siguientes articulos de la constitucion se esbozan algunos elementos claves para el trabajo
con los/as adultos/as mayores, en aras de mantener su bienestar en esta etapa de la vida, asf como

propiciar el buen vivir:

Articulo 1: Colombia es un Estado social de derecho organizado en forma de Repiblica
unitaria, descentralizada, con autonomia de sus entidades territoriales, democratica,
participativa y pluralista, fundada en el respeto de la dignidad humana, en el trabajo y la
solidaridad de las personas que la integran y en la prevalencia del interés general (Const.,

1991, art. 1).

Articulo 13: Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma
proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y
oportunidades sin ninguna discriminacién por razones de sexo, raza, origen nacional o
familiar, lengua, religion, opinién politica o filoséfica. El Estado promovera las

condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y adoptara medidas en favor de grupos

Pagina 3

Calle 31 #30- 08 PBX: 861 05 55 FAX 861 06 72 NIT: 890 983 830-3

F-mail: eontactenos@auatane-antioauia.aov.eo - Cadina Postal 053840, www.muniriniodennatane.ocov.co



DEST,
3 7
e g

L P 5 F

4 : i ; / 4
CAe :p@ okl |
S
w L] N

20000 para volver a creer

Municlipio e Guatapé

Depordamento de Anfioquia

discriminados o marginados. El Estado protegera especialmente a aquellas personas que,
por su condicion econdmica, fisica o mental, se encuentren en circunstancia de debilidad
manificsta y sancionara los abusos o maltratos que contra ellas se cometan (Const., 1991,

art. 13).

Articulo 46: Bl Estado, la sociedad y la familia de forma unida, trabajar4n por la proteccion
y asistencia de los adultos mayores, promoviendo asi formas de vida sanas, activas y

comunitarias” (Const., 1991, art. 46).

Articulo 48: La seguridad social es un servicio pablico de caracter obligatorio que se
prestard bajo la direccion, coordinacion y control del Estado, en sujecién a los principios
de eficiencia, universalidad y solidaridad, en los términos que establezca la ley. Se
garantiza a todos los habitantes el derecho irrenunciable a la seguridad social (Const., 1991,

art. 48).

Articulo 49: La atencion de la salud y el saneamiento ambiental son servicios publicos a
cargo del Estado. Se garantiza a todas las personas el acceso a los servicios de promocion,
proteccion y recuperacion de la salud. Corresponde al Estado organizar, dirigir y
reglamentar la prestacion de servicios de salud a los habitantes y de saneamiento ambiental
conforme a los principios de eficiencia, universalidad y solidaridad. También, establecer
las politicas para la prestacion de servicios de salud por entidades privadas, y ejercer su
vigilancia y control. Asi mismo, establecer las competencias de la Nacion, las entidades
territoriales y los particulares, y determinar los aportes a su cargo en los términos y
condiciones sefialados en la ley. Los servicios de salud se organizaran en forma
descentralizada, por niveles de atencién y con participacion de la comunidad. La ley

sefialara los términos en los cuales la atencion basica para todos los habitantes seré gratuita
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y obligatoria. Toda persona tiene ¢l deber de procurar el cuidado integral de su salud y la

de su comunidad (Const., 1991, art. 49).

Articulo 52: El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autoctonas tienen como funcion la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion forman parte de la
educacién y constituyen gasto piblico social. Se reconoce el derecho de todas las personas
a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado
fomentard estas actividades e inspeccionard, vigilard y controlard las organizaciones
deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas (Const.,

1991, art. 52).

1.2 Marco legal.

A continuacion, se realizé un recorrido por las leyes y decretos del nivel nacional que han sido
creados e implementados para propiciar ¢l cumplimiento de los derechos de los/as adultos/as

mayores:

Ley 48 de 1986: por la cual se autoriza la emision de una estampilla pro-construceion,
dotacion y funcionamiento de los centros de bienestar del anciano, se establece su
destinacion y se dictan otras disposiciones.

Ley 271 de 1996: por la cual se establece el Dia Nacional de las Personas de la Tercera
Edad y del Pensionado.

Ley 715 de 2001: por medio de la cual establece competencias el sector salud, asi como

las competencias de inspeccion y vigilancia a los centros de proteccion de las personas

mayores.
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Ley 882 de 2004: por medio de la cual, en su articulo Winico se establecen las penas para
quien maltrate fisica o sicolégicamente a cualquier miembro de su nticleo.

Decreto 3039 de 2007: Plan Nacional de Salud Pablica 2007-2010, en esta se trata sobe la
necesidad de “enfrentar los retos del envejecimiento poblacional y la transicion
demografica”

Ley 1251 de 2008: Por la cual se dictan normas tendientes a procurar la proteccion,
promocién y defensa de los derechos de los adultos mayores.

Ley 1276 de 2009: a través de la cual se modifica la Ley 687 del 15 de agosto de 2001 y
se establecen nuevos criterios de atencion integral del adulto mayor en los centros vida.
Ley 1315 de 2009: Por medio de la cual se establecen las condiciones minimas que
dignifiquen la estadia de los adultos mayores en los centros de proteccion, centros de dia e

instituciones de atencion,

Ademds de las leyes mencionadas, también existe la Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez,
2015-2024, la cual es la directriz a nivel del Ministerio de Salud y Proteccién Social para el disefio
y ejecucion de planes, programas y proyectos dirigidos a la poblacion adulta mayor. A través de
ella, se direcciona la implementacion de las Politicas Piblicas de Envejecimiento y Vejez en los

niveles departamentales y municipales.
1.3 Normas departamentales.

A mivel departamental, Antioquia también ha venido implementando planes, programas y
proyectos a favor de la poblacién adulta mayor del Departamento. A continuacion, se referencian

algunas de ellas:

Ordenanza N° 46 de 2014: por medio de la cual se ordena la emision de la estampilla para

el bienestar del adulto mayor del departamento de Antioquia, con el fin de contribuir a la
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construccion, adecuacion, dotacion, funcionamiento y desarrollo de programas de
prevencion y promocion de los Centros de Bienestar del Anciano y Centros Vida (Dia)
Ordenanza N° 48 de 2014: por la cual se implementa la Politica Puiblica de
Envejecimiento y Vejez en el departamento de Antioquia.

Ordenanza N° 37 de 2017: por la cual se establecen los requisitos que deben llenar los
municipios para acceder a los recursos recaudados por "estampilla para bienestar del

adulto mayor" y se fija el procedimiento para la entrega de los aportes.
g p

1.4 Normas municipales.

A nivel territorial, el municipio de Guatapé se ha acogido a las diferentes normas expuestas
anteriormente. Para el propdsito ha aprobado 4 acuerdos municipales en pro de la poblacion adulta

mayor del municipio:

Acuerdo 03 de 1999: por medio del cual se establece el plan gerontoldgico municipal.
Acuerdo 06 de 2001: por medio del cual se crea el cabildo del adulto mayor.

Acuerdo 06 de 2004: por medio del cual se ordena el cobro de la estampilla pro-anciano
en el municipio.

Acuerdo 17 de 2017: por medio del cual se modifica el acuerdo 06 de 2004 y se ordena el
cobro de la estampilla para el bienestar del adulto mayor, incrementando de 1% a un 4% el

valor del recaudo por este concepto.

Adicionalmente, el Plan de Desatrollo Municipal “Para Volver a Creer 2016-2019”, tiene como
linea transversal el programa “Movimiento Nifio”, que orienta la intervencion en todas las ctapas
del desarrollo humano; la cual se convertido en una estrategia y un referente de la intervencion

con la poblacién adulta mayor del municipio.

Pagina 7

o S [

T RN » TS « IR < RS - T
Calle 31#30- 08 PBX: 861 0555 FAX 861 06 72 - NIT : 890.983.830-3

F-mail: contactenos@auatane-antinauia.anv.co - Codicon Pastal 083840, www.municinindecuatane.anv.co




DESY
Q\h\" ) :i’.j . 3 -
7 !'r ,—T_Hpe{ ! _j{z 4 | I,"} _, T 7
k\ j & m“;‘nq

*
*rop0 0¥ para volver a creer

Municipio de Guatapé

Depaorlamento de Anfioquia

Asi mismo, desde el municipio se ha buscado promover, desarrollar y garantizar los derechos
humanos, sociales, econdmicos y culturales de las personas mayores y crear condiciones que
garanticen su seguridad econdmica, satisfagan las necesidades fundamentales Y mejoren su

calidad de vida.

2. METODOLOGIA

La Politica Plblica de Envejecimiento y Vejez 2020-2030 - “ENVEJECER CON DIGNIDAD EN
GUATAPE” fue construida entre agosto y noviembre de 2019, bajo un enfoque metodolégico
ecléctico?, combinando caracteristicas de orden cualitativo y cuantitativo; utilizando, a su vez, la
Metodologia Integrada de Participacion Social de y para Adultos Mayores ~-MIPSAM- del
Ministerio de Salud y Proteccion Social. Durante el proceso se conté con la participacion de
diferentes actores comunitarios e instituciones del sector ptiblico y privado. (Anexo B: registro

fotografico).

Se inici6 con la conformacion del comité téenico de formulacion de la politica, la priorizacion de
los actores del municipio para el levantamiento del diagndstico y la revision de la informacion
local sobre la situacién de envejecimiento y vejez; asi como la revisién de diferentes planes
sectoriales, que permitieron generar la contextualizacién y planeacion del trabajo de campo a

realizar,

Para la construccion de esta politica piblica, se llevaron a cabo cinco grupos de trabajo para
realizar la pesquisa que permitiera rastrear la informacion cualitativa que identificara las

principales necesidades de los diferentes integrantes del Comité gerontoldgico Municipal, Cabildo

*Enfoque metodolégico ecléctico no se sostiene rigidamente a un paradigma o un conjunto de supuestos,
sino que se basa en multiples teorias, estilos e ideas para obtener informacién complementaria en un tema.

Pagina 8

YKl ¢+ “EX KR A o ST - T
Calle 31#30- 08 PBX: 861 05 56 FAX 861 06 72-NIT : 890.983.830-3
E-mail: contactenos@auatane-antioauia.aov.co - Cadiao Postal 063840. www.municiniodeauatane.aov.co



L DEST,
) in
S e 1'()

e ryy
Guakape

2000 0% para volver a creer

Municiplo de Guatapé

Deporlamen'o de Antoquio

Mayor, y Adultos mayores del Cenfro Dia Gerontoldgico drea urbana. Asi mismo se realizé un
grupo de trabajo con las instituciones encargadas del desarrollo de los distintos programas de
atencion al adulto mayor como: la Direccién Local de Salud, Comisaria de Familia, Gerencia de
Recreacion y Deportes, Parroquia Nuestra Sefiora del Carmen y la Secretaria de Planeacion

Municipal. En la ultima etapa se realizo una encuesta con 102 adultos mayores.

En los diferentes grupos de trabajo participaron también, personas mayores y lideres de la
comunidad, adultos mayores participantes del programa Colombia Mayor del 4rea urbana y rural
y algunos concejales del municipio. La participacion de los distintos actores mencionados permitié
identificar las condiciones actuales y estructurar las acciones para avanzar en una propuesta de
participacién comunitaria respecto a la politica publica de envejecimiento del municipio de

Guatapé.

Posterior al ejercicio de recoleccion de informacién, se realizaron ejercicios de socializacion del

resultado final de la politica publica.

Grupo Participantes Participantes Temas

Cabildo Mayor 4 | Vision
Estrategias y programas

Comité Gerontolégico Municipal. 15 | Vision
Diagnostico situacional,

Estrategias y programas.

Adultos/as mayores de la comunidad en 15 | Diagndstico situacional.
general Propuestas

Adultos/as mayores participantes centro 42 | Diagndstico situacional.
gerontoldgico municipal Propuestas

Instituciones (Direccién Local de salud, 8 | Inventario de programas de
Comisaria de Familia, Gerencia de Recreacidn atencion al adulto mayor.

Diagnéstico situacional.
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y Deportes, Parroquia, Planeaciéon Municipal, Estrategias y programas
Centro Gerontoldgico).
Adultos/as  mayores programa Colombia 24 | Diagnostico situacional.
mayor rurales Propuestas
Adultos/as mayores urbanos y adultos/as 140 | Revision  y  ajustes  del
mayores programa Colombia mayor documento de politica - Jornada

de socializacion

Cabildo Mayor y Junta del Centro 9 | Revisibn 'y ajustes  del
Gerontologico documento de politica
Encuentro de socializacion concejales 3 concejales | Socializacion

4 cabildantes

Mayores
Encuestas adultos mayores del municipio 102 | Encueste de percepcion
Encuentro de socializacién COMPOS 17 | Socializacién

Cuadro 1: Cuadro cuantitativo de Participantes

Como se nombro anteriormente, la metodologia utilizada para el proceso de construccion de la
Politica Publica de Envejecimiento y Vejez fue la Metodologia Integrada de Participacion Social
de y para Adultos Mayores; la cual es una herramienta integrada, flexible y de fécil aplicacion que
tiene como propdsito empoderar a las personas adultas mayores como protagonistas de su propio
desarrollo. La utilizacion de esta metodologia permitié la construccién de consensos entre los
asistentes desde una accion reflexiva-participativa, con un enfoque gerontolégico en el aporte

individual y colectivo.

Los 5 momentos de la metodologia implementada fueron:

Grafico | Momentos MIPSAM*
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Dacidamos y
Comprometamonos

Como vamos? Evaluemos

1 ey 5
* Tomado de Metodologia integrada de participacion social

de y para adultos mayores del Ministerio de Proteccién

Social y Universidad Nacional de Colombia

La MIPSAM sabe que su punto de partida es el adulto mayor, lo ve con sus caracteristicas y
necesidades particulares. Parte de que el adulto mayor no es un ser aislado sino un actor social que
pertenece a una comunidad. Esta cubierto por una normativa nacional y, en este marco de derechos,

merece ser reconocido en la sociedad.

La metodologia se rige por los principios de universalidad, flexibilidad, eficacia, integralidad ¢
inclusion que vincula a los/as adultos/as mayores en el proceso de toma de decisiones. Asi mismo,
facilita el didlogo y la concertacion para llegar al consenso en la busqueda de soluciones de
beneficio comiin. De esta manera, el grupo técnico encontré el mejor camino para que los

adultos/as mayores pudieran compartir su experiencia y conocimiento con la comunidad.

Asi mismo, en este gjercicio, fue utilizada la herramienta metodolégica de los mapas parlantes, los
cuales son instrumentos técnicos metodolégicos que permiten la organizacién y comunicacion de
las decisiones del medio comunal a través de la diagramacién de escenarios (pasado, presente y

futuro) en mapas territoriales. El objetivo metodoldgico de los mapas parlantes es recoger de

manera grafica la percepcion de las personas participantes sobre el territorio local y fortalecer su
identidad.
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Esta metodologfa fue la utilizada en los encuentros con participantes urbanos y rurales, la cual
permiti6 el libre debate. En estos espacios de construccion fue posible registrar un diagndstico

urbano y rural y la formulacién de propuestas que dieran respuesta a las necesidades identificadas.

Elaboracién del diagnostico participativo — Encuentro con comunidad

Municipio de Guatapé — 25 de septiembre de 2019

La metodologia empleada, pérmitié én un periodo de corta duracion la indagacion comunitaria e
institucional y la revision bibliografica. Si bien existen diversos estudios que abarcan las
problematicas a las que se enfienta el Adulto Mayor en la actualidad, los pardmetros que se
establecieron para esta indagacion fueron orientados hacia el fortalecimiento de una respuesta
efectiva por parte de la Administracién Publica. El objetivo principal fue la definicion de una

politica que coniribuya desde la gestion piblica al establecimiento de condiciones individuales,
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familiares, comunitarias y sociales favorables, para que el adulto mayor goce de una vejez digna,

activa, saludable y participativa para el pleno disfrute de sus derechos.
Fases para la elaboracién de la politica Pdablica.

Para la elaboracién de la Politica Publica de Envejecimiento y Vejez 2020-2030 - “ENVEJECER
CON DIGNIDAD EN GUATAPE?”, se definieron cuatro fases que fueron de carécter interactivo
y/o transversal, puesto que el desarrollo de una demandaba visualizar los aportes de la otra, lo cual
procuré mantener el principio de participacion. Para la elaboracion de estas fases se consulto el
documento base para la formulaciéon de la politica pablica de adulto mayor, elaborado por la

Universidad Auténoma de Manizales (2015).

Fase L. Aprestamiento: correspondid a la conformacion del equipo interinstitucional responsable,
el cual se conformd con dos profesionales de la Alcaldia Municipal y el equipo téenico de la
corporacion Conciudadania, con apoyo de las dependencias de comunicaciones. Esta fase se hizo

bajo un enfoque participativo, es decir requirié indagar y presentar constantemente los avances de

la politica.

Fase I1. Diagnéstico Situacional: se definieron las principales condiciones de anélisis, tanto desde
el punto de vista primario (informacion directa de los sujetos y/o participantes de los distintos
programas del centro Dia gerontoldgico municipal urbanos y rurales) como desde el punto de vista
secundario (informes, documentos, estudios, entre otros). Ambas fuentes permitieron un
acercamiento a la problemdtica de cara a formular las estrategias y propuestas de la politica

ptblica.

Los criterios para la recoleccion de informacion fueron: - Poblacién sujeto de indagacion, personas

mayores de 60 afios, consideradas Adultos Mayores segiin clasificacion de la Organizacion
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Mundial de la Salud OMS para paises en via de desarrollo. De acuerdo con base de datos del

SISBEN a junio de 2019 en el municipio de Guatapé habitan 1217 adultos mayores de 60 aflos.

De igual manera se tuvo en cuenta, como precedentes: la Politica Nacional de Envejecimiento y
Vejez, el documento base del Ministerio de salud y Proteccion Social de la metodologia integrada
de participacién social de y para adultos mayores MIPSAM, que es una herramienta de aplicacion
metodoldgica, concreta, inserta en los procesos de planificacién del desarrollo municipal, basada
en dindmicas de colaboracion y de consenso, tanto en la identificacion de problemas como en la
formulacion de alternativas de solucion viables, donde la participacién se constituye en un

elemento principal.

Fase IIL Andlisis y formulacion de lineamientos para la Politica Ptblica: Una vez terminado el
diagndstico situacional de los/as adultos/as mayores, el equipo de trabajo estructuré una propuesta
para la formulacién de la Politica Pablica de Envejecimiento y Vejez del municipio, teniendo como
insumos: la politica nacional de Envejecimiento y Vejez, los resultados propios de esta indagacion,
la oferta de programas y/o proyectos existentes en el municipio de Guatapé. Es asi como se
estructuré el documento propuesta de politica piiblica de Envejecimiento y Vejez del municipio

teniendo en cuenta:

° Definicion de los principios que guiaran el desarrollo de la politica.
o Definicion de Objetivo General y Objetivos Especificos _
e Definicion de las lineas estratégicas y programas que puedan guiar el plan de

estratégico de la politica publica.
Una vez consolidado el documento de Politica Pablica, se realizé una encuesta no sélo como medio

para obtener informacion, sino también para avanzar sobre el conocimiento de la experiencia de

los involucrados; en este caso de los/as adultos/as mayores del municipio de Guatapé; la encuesta
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fue pensada para recolectar informacién primaria de la poblacién sujeto de la politica y a la vez
convalidar las sitvaciones halladas en los talleres participativos. Es por esto que en la aplicacion
de la encuesta se priorizé un alto porcentaje de adultos mayores que no hacen parte de los
programas que se ofertan en el municipio para este grupo poblacional, de las 102 encuestas

aplicadas 77 (75,5%) fueron realizadas con este criterio.

Fase 1V Socializacion: Para lograr una socializacion oportuna de los resultados de la indagacién
y la elaboracion de la politica publica fue necesario sostener varios encuentros con la poblacién
adulta mayor y las instituciones responsables, con quienes se validé la propuesta de politica a fin
de lograr coherencia entre lo planteado y lo factible de ser desarrollado. Para ello se realizaron
cinco encuentros de socializacion (Adultos/as Mayores, comité gerontolégico municipal y cabildo
del adulto mayor, concejales, COMPOS y consejo de gobierno), donde se discutié el documento

final fruto de la informacién recogida y contrastada.
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3. DIAGNOSTICO

3.1. Informacion institucional

En este apartado se presenta la informacién institucional del municipio de Guatapé de manera
cuantitativa, con el fin de enmarcar el escenario en que se realiza la presente Politica Pablica. Los
datos consignados en este fueron proporcionados por las diferentes dependencias que tienen

procesos con los/as adultos/as mayores de la localidad o informacién de este grupo poblacional,

Se fundamento este trabajo en la base de datos del SISBEN desde el entendido de que esta presenta
un panorama mds cercano a la situacion de la atencion de los/as Adultos/as mayores en el

municipio,

Grdfico 2: Poblacion Adulta Mayor por Género

POBLACION ADULTO MAYOR GUATAPE
SISBEN - POR GENERO

hombres
574

mujeras
643

El municipio de Guatapé cuenta, segiin datos del SISBEN con corte a Junio 30 de 2019 con una

poblacién adulta mayor de 1217 personas, lo que representa el 16% de sus 7660 habitantes; esta
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poblacion esta compuesta por un 47% de hombres y un 53% de mujeres. Los cuales son

mayoritariamente urbanos (82%).

Grdfico 3: Poblacion Adulta Mayor por Ubicacién

POBLACION ADULTO MAYOR GUATAPE
SISBEN - POR UBICACION

rural _
223
18%

Poco més de la mitad de esta poblacién hace parte del régimen subsidiado en salud, tan solo un
31% de ellos hace parte del régimen contributivo, algunos de estos estan en este régimen como
beneficiarios. Mas de 674 adultos mayores no cuentan con una pension para su vejez. De 166 de

ellos, un 14% del total poblacional, no se reporta en el sistema,

Grdfico 4: Poblacion Adulta Mavor por Régimen

POBLACION ADULTO MAYOR GUATAPE
SISBEN - POR REGIMEN

No reporte
166 = f Subsidado
14% o : 674

55%

ContribuiiNg
377
31%
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A través de los diferentes programas que oferta el municipio se atiende un total de 253 adultos
mayores, equivalentes al 21% de la poblacion adulta mayor, de los cuales tan solo 45, es decir el
18% de ellos son hombres. Frente a este dato es importante tener en cuenta que algunos de estos
adultos mayores son beneficiarios en dos o mds programas al mismo tiempo; para efectos de esta

politica no se hace el registro por servicio sino por usuario.

Adicionalmente, en articulacion con el Programa de Proteccién Social al Adulto Mayor “Colombia
Mayor”, el municipio de Guatapé, a cargo de la ejecucion y seguimiento de este programa en lo
local, atiende a 232 adultos mayores con subsidio directo, de ellos 137 (59%) son mujeres, y 84
(37%) total pertenecen a la zona rural. En este programa se atiende el 19% de la poblacion adulta

mayor del municipio.

3.2. Diagndstico Comunitario

En este aparte se presenta el diagnéstico comunitario, el cual fue elaborado a partir de diferentes
encuentros con los/as adultos/as mayores del municipio con el acompafiamiento de funcionarios
publicos que trabajan con este grupo poblacional y otros pobladores interesados en los temas de

envejecimiento y vejez.

El proposito de este es establecer con precision la percepeion que las/os adultos/as mayores del
municipio tiene respecto a si mismos, y sobre las principales problematicas que enfrentan, las
posibles alternativas de solucién, asi como su percepcion sobre el municipio y los programas que
se implementan en pro de este grupo poblacional. Este diagnéstico presenta la situacion actual del

adulto mayor local desde lo vivido, desde la manera en que se ve y se siente.

En primer lugar, se parte del entendido de que en el municipio de Guatapé existen los elementos

articuladores de una Politica Piiblica en cuanto a la atencion al adulto mayor. El municipio cuenta
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con los espacios y los programas disefiados para tal fin, los cuales son usados y reconocidos por
este grupo poblacional. Este diagndstico recoge las apreciaciones de los participantes, algunas de
estas hacen referencia a problematicas que se vienen atendiendo desde los diferentes programas y
proyectos que se implementan actualmente, sin embargo, se presentan en este documento en aras
de seguir trabajando en el mejoramiento de la atencion a este grupo poblacional y con ello, el

mejoramiento de sus condiciones de vida.

Con el fin de comprender de una mejor manera la situacion deseada por los/as adultos/as mayores,
y que desde esta pudieran identificar con mayor claridad las probleméaticas que existen, se parti6
de la elaboracién de un suefio conjunto, donde las personas adultas mayores se dieron la posibilidad
de imaginar el mejor escenario para ellos en el municipio, teniendo como base el marco temporal
de la Politica Publica (2020-2030). El resultado del suefio como construccién conjunta fue el

siguiente:

Suefio:

“En diez afios los/as adultos/as mayores del municipio de Guatapé vamos a tener mucha
tranquilidad y felicidad, viviremos con comunicacion fraterna, con espacios de
entendimiento y con una organizacion fuerte. Con un Centro Dia Gerontologico que siga
progresando para brindarnos la atencion que nos merecemos. Un municipio donde
podamos seguir envejeciendo dignamente y con el acompafiamiento adecuado.
Manteniendo nuestros valores y nuestras costumbres. Seremos una comunidad unida

defendiendo nuestros derechos, con salud y vivienda digna.
Posteriormente, y partiendo de la base de la atencioén que en la actualidad se tiene para este grupo

poblacional, se identificaron las potencialidades con las que cuenta el municipio para Ia

implementacion de la presente Politica Piiblica.
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Potencialidades

o El Centro Dia Gerontologico (CDG) ha sido un espacio muy importante para los/as
adultos/as mayores del municipio, ya que en este se presentan muchos programas y un
buen acompafiamiento desde los diferentes gerontdlogos que se han tenido y los
monitores que acompaiian los procesos. El CDG, cuenta con muy buena programacion:
manualidades, fisioterapias, actividad fisica, recreacion, talleres educativos en
sistemas, charlas de prevencion, vacunacién anual, proyectos productivos, terapia
ocupacional, artes plasticas, misica, danza, entre otros. La implementacion de los
diferentes programas del Centro Dia ha marcado la vida de los/as adultos/as mayores
del municipio, desde este espacio se ha dado un significativo mejoramiento en la
calidad de vida para los adultos/as mayores que han participado de los diferentes
Procesos.

e En el municipio se cuenta con la estampilla pro adulto mayor, ademas de espacios de
participacion ¢ incidencia como el Cabildo del Adulto Mayor, la Junta del CDG y el
Comité Gerontologico

e Se cuenta con infraestructura para la atencion al adulto mayor como es el Centro de
Proteccion Social al Adulto Mayor San Vicenite de Paul - CPSAM, pese a ser de
cardcter privado.

e El municipio cuenta con una buena calidad de vida en general que le aporta a las
condiciones de vida de los/as adultos/as mayores, ademas se cuenta con presencia
institucional, con profesionales de apoyo y ayudas para el adulto mayor como el
programa Colombia Mayor.,

e Seresalta que la oferta para los/as adultos/as mayores del municipio es buena, pero que
en algunos casos se ve desarticulacion en la misma.

e El municipio en general es tranquilo, lo que les genera tranquilidad a los/as adultos/as

mayores. Se perciben algunos elementos de conciencia social sobre el envejecimiento.
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o También se cuenta con programas para el adulto mayor con el direccionamiento y
acompafiamiento de la iglesia catélica, como la Casa Pan y Vida.
e Se esta trabajando en la construccién participativa de una politica piblica de

envejecimiento y vejez.

De igual manera se revisaron y analizaron los retos que este grupo poblacional enfrenta y a los

cuales debe ponérseles especial atencion, en pro de mejorar sus condiciones de vida.

e Se percibe que en el municipio la movilidad, en especial los fines de semana, empieza
a ser problemdtica para los/as adultos/as mayores ya que hay mucha afluencia de
personas, asi como la ocupacién indebida de los andenes por los negocios y los
vehiculos; se requiere pues la demarcacion de senderos peatonales, la revision del tema
vial y la construccion de espacios que ayuden a mejorar la movilidad de este grupo
poblacional.

e Si bien se identifica una buena calidad de vida en general en el municipio, los/as
adultos/as mayores perciben que la vida se ha vuelto muy costosa en este, lo que les
genera en ocasiones dificultades econdmicas.

e Laatencion al adulto mayor es buena en la zona urbana, sin embargo, se identifica que
la oferta no llega a las zonas rurales, que los/as adultos/as mayores del campo tienen en
algunos casos precarias condiciones de vida, por lo que se requiere que la cobertura en
atencion se amplié a la zona rural del municipio

e Se percibe desde los participantes en los espacios que hay niveles de abandono de los/as
adultos/as mayores en sus entornos familiares, por lo que estos se sienten solos; también
se perciben algunos casos de violencia intrafamiliar hacia esta poblacion, por lo que se
requiere apoyo en salud mental para los/as adultos/as mayores del municipio que pasan

por estas situaciones, asf como seguir implementado acciones que ayuden a crear
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conciencia desde la familia, y la sociedad en general, sobre la dignidad y los derechos
de los/as adultos/as mayores.

e Se identifica que en el municipio hay adultos mayores que tiene dificultades
econdmicas, identificadas en factores como acceso a vivienda y a una buena
alimentacion.

o Seidentifica que algunos/as adultos/as mayores ain requieren sentirse ttiles, por lo que
se hace importante generar y acompaiiar procesos productivos que estén acordes a las
necesidades y las posibilidades de este grupo poblacional.

e Se identifica falta de cobertura en salud para un porcentaje de adultos mayores, por lo
que se requiere el acompaiiamiento a estos con programas de promocién y prevencion
en salud.

e Se percibe que el turismo, por ser una actividad de gran relevancia para el municipio,
influye en todos los'aspectos de la vida en este, por lo que se hace importante planear
el turismo teniendo en cuenta los diferentes grupos poblacionales, haciendo especial
énfasis en poblaciones como adulto mayor, nifios, nifias y adolescentes y personas en

situacion de discapacidad.

Asi mismo, en los diferentes espacios realizados con los adultos mayores se identificaron las
problemdticas mas recurrentes en el municipio para esta poblacién, algunas de estas estén
recibiendo atencién actualmente. Desde el proceso metodoldgico, estas problematicas fueron
presentadas, estudiadas y priorizadas en cada uno de los espacios realizados; de igual manera, se
trabajo en la identificacion de propuestas de solucion, las cuales posteriormente fueron tenidas en

cuenta en la elaboracion de la propuesta de plan estratégico de la Politica Pliblica.
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Elaboracién del diagnostico participativo — Cuadro de problematicas — Encuéntro con Funcionaros

Municipio de Guatapé — 24 de septiembre de 2019

Descripcion de las problematicas encontradas:

Cuadro 2: Principales problemdticas identificadas

Calle 31 #30 - 08 PBX: 861 0

56 FAX 86106 72 - NIT : 890.983.830-3

Soledad y abandono | Falta de respetoala | Adulto mayor rural | Movilidad del Dificultades
autonomia, adulto mayor: econdmicas
violencia (vivienda- ingresos-
intrafamiliar alimentacion)

Acceso a la Salud Baja participacion Falta de Atencioén al Adulto mayor

(alimentacién- salud | en los procesos (en | coordinacién Cuidador desplazado

especializada- especial de los interinstitucional

atencion hombres)

psicosocial)
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Luego de identificar y priorizar con la poblacion adulta mayor las diferentes problematicas, se
realiz6 un trabajo de identificacion de las causas asociadas a estas, en aras de poder comprenderlas
de una mejor manera. Asi mismo, se trasversalizaron estas problematicas teniendo en cuenta los
cuatro ejes estratégicos que estan planteados desde la normatividad y que hacen patte, a su vez, de

la Politica Colombiana de Envejecimiento Humano y Vejez 2015-2024:

e Eje I: Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Adultas Mayores
e Eje 2: Proteccion Social Integral
e Eje 3: Envejecimiento Activo, satisfactorio y saludable

o Eje 4: Formacion del Talento Humano e Investigacion.

EJE ESTRATEGICO 1: Promocién y Garantia de los Derechos Humanos de las Personas

Adultas Mayores
Problemdtica 1: Soledad y abandono

Desde los diferentes espacios de trabajo se identificé a través de los participantes que una de las
principales problemdticas que afrontan los/as adultos/as mayores en el municipio es la de que son
dejados solos en primera instancia por sus familias, pero incluso se plantea que ya no son tenidos

en cuenta por la sociedad en su conjunto.

Esta soledad de la poblacion adulta mayor trac asociadas diferentes problematicas como la
depresion, el deterioro de su salud debido a Ia falta de una adecuada alimentacion, baja autoestima,

entre otros.

Se identifica pues que se requiere un mejor acompafiamiento para estos/as adulto/as mayores en

aras de propiciar unas mejores condiciones de vida. Para ello, debe generarse procesos de
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sensibilizacién con las familias, asi como de visibilizacion de la situacion de este grupo

poblacional en el municipio en general.

Para afrontar esta problemdtica los participantes plantean a modo de propuesta las siguientes
acciones:

e Realizacién de campafias municipales que generen una toma de conciencia sobre la
necesidad de las personas mayores, asociadas al acompafiamiento familiar y Ia
generacién de conciencia sobre la obligacion de la familia para con ellos/as.

e Programas de asistencia en salud que coordinen, supervisen y faciliten la prevencién
efectiva de la situacion emocional del adulto mayor,

o Serequiere de espacios de formacion desde la familia y la escuela, donde se comprenda
la realidad de los/as adultos/as mayores, se propone fortalecer el programa
“Movimiento Nifio” desde esta perspectiva

"e  Generar espacios de acompafiamiento a los/as adultos/as mayores que se encuentran
solos (visitas, salidas, tertulias, contar historias, entre otros)

e Realizacion de jornadas como el dia de la familia y la semana del adulto mayor

e Generacion de procesos que propicien el fortalecimiento de la red Familiar de los/as
adultos/as mayores

e Procesos de formacion con la familia sobre responsabilidad y cuidado al adulto mayor
en la vejez.

e Conformacion de una escuela de artes y oficios para personas mayores.

o Conformacién de espacios asociativos y de participacién de adultos mayores desde
los barrios y las veredas.

e Propiciar visitas de acompafiamiento desde el comité gerontolégico a los/as adultos/as

mayores que por razones de salud no pueden salir.
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Problematica 2: Falta de respeto a la autonomia de la poblacién adulta mayor

En los diferentes espacios los participantes identificaron que algunos adultos/as mayores han
venido perdiendo autonomia tanto de sus hogares como de su propia vida, por lo que ellos
consideran se han venido negando sus derechos y en algunos casos identifican que estos adultos/as

mayores han sido violentados en su entorno familiar, situacion que requiere especial atencion.

Las personas mayores pueden ser objeto de discriminacion debido a su edad, enfrentar situaciones
de violencia doméstica, abuso o incluso carecer de una atencién adecuada; estas situaciones les da
sentimiento de improductividad y estorbo para la familia y la sociedad.

Desde la comisaria de familia se vienen realizando espacios de formacién con la poblacién adulta
mayor en temas de prevencion de violencia intrafamiliar y autocuidado; de igual manera se reporta,
con corte al 2 de septiembre de 2019, que, en este afio, la comisaria ha venido atendiendo a dos

adultos mayores en proceso de verificacion de garantia de sus derechos.

En este sentido, se hace importante la realizacion de procesos de sensibilizacion permanentes para
la familia y la sociedad, donde sean conocidos los derechos de este grupo poblacional, asi como

los deberes que para con ellos se tienen,

Las propuestas desde los participantes para atender esta problematica son:
o Socializar de manera amplia la ruta de atencion al Adulto Mayor, dicha ruta debe incluir
ala familia y la sociedad, asi como la socializacion de los DDHH del Adulto Mayor.
e Implementar catedra municipal de envejecimiento y vejez.
° Vi-sibilizar la necesidad de que los/as adultos/as mayores se les respeten sus espacios

en ¢l hogar.
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o Propiciar espacios para que los adultos-as mayores participen en discusiones sobre la
forma de mejorar sus vidas mediante la proteccion y la aplicacion de sus derechos
humanos.

e Mayor apoyo institucional.

e Programas educativos destinados a potenciar la funcionalidad entre los adultos-as
mayores que contengan actividades que les ayuden a fortalecer aquellas potencialidades
que han permanecido en desuso, entre ellas podemos mencionar la capacidad de crear,
relacionarse, comunicar, aprender, autorrealizarse, dar y recibir afecto, preocupacion
por otros, cultivar la espiritualidad y encontrar el sentido de la vida en esta etapa de su
existencia,

e Ayudas psicoldgicas y psicosociales — procesos familiares y sociales

o Identificar, visibilizar y divulgar estos hechos desde la promocién de la denuncia

e Acercar a los jovenes a la poblacion adulta mayor del municipio.

e Fortalecer la autonomia de los espacios de participacién y la organizacion social del

adulto mayor, cada uno tiene funciones distintas y deben ser respetadas.
Problematica 3: Adulto mayor victima del conflicto armado

Los participantes identifican que en el municipio hay un importante nimero de poblacién victima
del contlicto armado, la cual requiere atencion por parte de la institucionalidad publica. Segin
datos de la oficina de victimas, en el municipio en la actualidad se atienden a 135 adultos/as
mayores victimas del conflicto armado, en su mayoria asociados al hecho victimizante

desplazamiento forzado.
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Problemitica 4: Adulto mayor rural

Si bien es cierto que en el municipio de Guatapé apenas el 18% de la poblacion adulta mayor
pertenece a la zona rural, los participantes identifican que esta poblacion no cuenta con la cobertura
de servicios que tienen los/as adultos/as mayores de la zona urbana, es por esto que se percibe la
necesidad de propiciar espacios de atencién en lo rural. Los participantes identifican ademas que
algunos/as adultos/as mayores rurales tienen dificultades econémicas y de movilidad, por lo que
se plantea priorizar esta problemética y realizar un diagnostico propio de este grupo poblacional

poniendo el foco en la ruralidad.

Revision y ajuste del diagnéstico rural — Encuentro con adultos/as mayores rurales
Municipio de Guatapé — 22 de octubre de 2019

Las problemdticas asociadas a este grupo poblacional en lo rural, las cuales fueron consultadas a
los/as adultos/as mayores del campo, coinciden, en su mayorfa con los problemas identificados a
nivel general del municipio, y son: la soledad y abandono familiar, que se intensifica en lo rural
por las distancias. Estos adultos mayores son vulnerables en la medida en que estan solos y les

implica valerse por si mismos/as aun cuando algunos de ellos tienen enfermedades y/o

discapacidades,

Pagina 28

; * A _!. * X ’_ . * ¥ ‘ e ‘ - :
Calle 31 # 30-08 PBX: 861 0555 FAX 861 06 72 - NIT : 890.983.830-3
E-mail: contactenns@anatane-antionnia_oov.co - Cadiao Postal 0153840, www.mimicinindemiatane cov.eo



Municiplo de Guatapé

Depodamento da Antioquia

Al igual que en lo urbano, los adultos mayores de la ruralidad, también padecen depresion.
Ademis, en ¢l ambito de lo rural, el tema de la salud incrementa sus costos de atencion ya que

deben desplazarse a la zona urbana e incluso a otros municipios para poder ser atendidos.

Es por lo anterior, que el costo para el desplazamiento también se relaciona como una dificultad,
ya que, si bien el municipio no cuenta con veredas muy alejadas, y que las vias en general estan
en buen estado; para los/as adultos/as mayores la movilidad se complejiza un poco con la edad.

Ademas, los asistentes sefialan que para algunas veredas no hay rutas.

Por otro lado, las dificultades econdmicas también son un limitante para la poblacion en lo rural,
ya que algunos adultos/as mayores no alcanzan a conseguir los recursos econdmicos que requieren
para su manutencion. Ellos/as manifiestan que, debido a su edad ya no tienen el mismo nivel de

productividad.

Otro factor problematico, est4 asociado al tema del acompafiamiento institucional para este grupo
poblacional. Los programas que se ofertan en lo urbano no alcanzan toda la cobertura rural, por lo
que se requiere plantear estrategias de articulacién y acompaiiamiento que permita extender la

oferta a estas zonas.

A partir de los diferentes espacios de trabajo se identificaron algunas propuestas que podrian ser

implementadas en aras de mejorar las condiciones de vida a la poblacién adulta rural del municipio,
algunas de ellas son:

e Propiciar que algunos de los programas del Centro Dia Gerontol6gico se puedan ofrecer

en las escuelas rurales, con el fin de brindar atencién a este grupo poblacional

aprovechando la infraestructura que se tiene. Para esto podrfan unir veredas por su

cercania.
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e Brigadas de atencién para Adulto mayor rural

o Realizar una caracterizacion de los/as adultos/as mayores rurales en aras de identificar
la situacion real en que se encuentran,

o Realizar acompaiiamiento permanente y sistematico al adulto mayor rural,

e Propiciar un programa de promotores de salud fisica y mental (apoyo psicosocial) con
enfoque gerontoldgico.

o Promover el cultivo de huertas caseras (huertas colectivas veredales para los adultos
mayores).

o Incentivar visitas colaborativas para los adultos mayores que por problemas de

movilidad no puedan salir de sus casas y que necesitan compaiiia.

EJE ESTRATEGICO 2: Proteccién Social Integral

Problemstica S: Dificultades econémicas (vivienda- ingresos- alimentacion)

En los espacios de trabajo los participantes identificaron que algunos/as adultos/as mayores del
municipio tienen dificultades econémicas. La problemética estd asociada a que algunos/as de
ellos/as no cuentan con una vivienda digna, con la alimentacion adecuada para su edad o carecen

de fuentes de ingresos que les ayuden a sobrellevar sus necesidades basicas.

Los participantes también manifestaron que algunos/as adultos mayores se sienten improductivos,

por lo que s¢ hacet necesarios espacios o programas que les permitan volver a sentirse (tiles.

A modo de propuestas, los participantes plantean las siguientes acciones:
o Propiciar el acceso a vivienda para adultos mayores solos.
e Ampliacién de cupos en el Centro de Proteccion Social al adulto mayor (este espacio
es de cardcter privado y no cuenta con mas espacio para albergar adultos)

e Implementar un programa de apadrinamiento y acogida de adultos mayores,
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e Aportar al fortalecimiento de la casa Pan y Vida

e Propiciar que los subsidios que se dan a los/as adultos/as mayores sean repartidos con
equidad y pertinencia y en concertacion con el comité gerontologico para que no se
utilicen con fines politicos (se hace necesario en esta propuesta llamar la atencién sobre
el programa Colombia Mayor, el cual por su normatividad designa los cupos desde el
nivel nacional, por lo que esto no hace parte de las competencias municipales)

e Apoyo econdmico de los/as Adultos/as mayores.

e Acceso a emprendimientos y proyectos productivos ocupacionales, asi como
realizacion de ferias de emprendimiento, muestras artesanales.

e Apoyo al proceso de inclusion del reciclador.

e Potenciar acceso a'canasta familiar.

Problematica 6:
Acceso a la Salud integral (alimentacidn- salud especializada- atencidn psicosociai)

En los diferentes espacios se identificd que algunos adultos mayores no pueden acceder en el
municipio a los servicios de salud que requieren, ya que estos servicios demandan de un grado de

atencion especializada y debido a las condiciones del hospital no se puede prestar en lo local.

Asi mismo se identifica que algunos/as adultos/as mayores no cuentan con la alimentacion
requerida para sus condiciones especiales, lo que no quiere decir que sufran de desnutricion, sino
que a veces no se tienen conocimientos claros sobre las necesidades alimenticias que tiene este

grupo poblacional en particular.
También se identificd desde los espacios de trabajo que, algunos/as adultos/as mayores requieren

de procesos de acompafiamiento psicologico y psicosocial, debido a que, por diferentes razones,

algunos de ellos tienen problemas de depresion.

Pagina 31

Bl ¢ s ¢ R 5. 2 '5_ L * <« KR -
Calle 31 #30 - 08 PBX: 861 05 65 FAX 861 06 72 - NIT : 890.983.830-3
E-mail: contactenos@auatane-antioaula.cov.co - Codino Postal 063840, www.municiniodeauatane.aov.co




b » s B .

8 b ) i hi D ')
Gualape C2halap
9 « iy I
x4 - ° g
= T rope O para volver a creer

Munlclplo d Gualapé

Depordamento de Antioquia

Es decir, en la realizacion de este diagnostico, claramente se identifica que la falta de acceso a una
salud especializada, a una alimentacion balanceada, y la falta de procesos de atencion psicoldgica
y psicosocial oportuna, en especial para los/as adultos/as mayores que viven solos/as o en
condiciones de pobreza, son problematicas que deben atenderse con premura para procurar la vida

digna de esta poblacion.

Con correspondencia a lo anterior, se relacionan las propuestas que se plantearon en los diferentes
espacios para hacerle frente a esta situacion:

° Realizar brigadas trimestrales con especialistas para acercar la oferta especializada
mediante la realizacion de acuerdos entre la ESE, las EPS en coordinacién con la DLS
y gerontologia, en aras de brindar atencion con especialidades en las necesidades mas
sentidas y a los adultos/as mayores més vulnerables.

* Generar programas de atencion psicosocial para los/as adultos/as mayores. Asi como
Programas de salud mental.

o Implementar programas de prevencion y promocién de la salud especiales para adultos
mayores,

° Gestion para la prevencion, promocion, atencion y rehabilitacion en salud en
condiciones de oportunidad, accesibilidad, efectividad y de calidad para las personas
mayores.

o Generar un programa de asesoria nutricional que propicie una alimentacion saludable
para los/as adultos/as mayores.

e Realizar lo diagnéstico temprano en salud mental para promover el tratamiento

oportuno.
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Problematica 7: Atencién al Cuidador

Se identifico, desde algunos de los participantes en los espacios de construccion del diagnostico,
que existe una problematica que indirectamente afecta a la poblacion adulta mayor del municipio:
los/as cuidadores/as. Ya que muchos de los que tienen a su cargo personas de este grupo
poblacional carecen de los conocimientos y los elementos practicos para esta labor, lo que genera
altos niveles de estrés y frustracién que en algunas ocasiones incide de manera negativa en la

calidad de vida de los/as adultos/as mayores a su cargo.

Es por esto que se requiere realizar acciones concretas con esta poblacion, en aras de mejorar la
calidad de vida de la poblacion adulta mayor del municipio, para ello se proponen las siguientes
acciones:
o Generar espacios de formacion para los cuidadores, de tal manera que puedan ejercer
mejor su labor.
e Generar espacios de acompaiiamiento y grupos de apoyo para los cuidadores en aras de
mejorar su salud mental.

e Apoyo psicologico y psicosocial para los cuidadores

EJE ESTRATEGICO 3: Envejecimiento activo, satisfactorio y saludable

Problematica 8: Baja participacion en los procesos (en especial de los hombres)

Desde los diferentes espacios de trabajo se identifico a través de los participantes que si bien desde
el Centro Dia Gerontoldgico, y otros procesos del municipio se brinda buena atencion y existen
programas pertinentes para la poblacion adulta mayor, el nimero de adultos mayores que accede
a estos espacios sigue siendo bajo, debido principalmente a la falta de motivacién de algunas

personas para participar en los espacios; es por ello, que los participantes plantean la necesidad de
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generar estrategias que permitan la vinculacion de nuevos adultos mayores que atin no reciben

atencion,

Identifican a su vez que el menor niimero de participacion esta asociado a los adultos mayores
hombres, a los que se ha convocado en reiteradas ocasiones, pero han sido poco receptivos. Cabe
resaltar que el Centro Dia Gerontolégico tiene una amplia oferta de programas como: miuisica
(Bajo, piano, guitarra, instrumentos de viento, técnica vocal, papayera, semillero de mdsica
popular, orquesta, tuna y chirimia), danzas, clases de computo, fisioterapia, mantenimiento fisico,
terapia ocupacional, manualidades y artes pldsticas; que estan puestos al servicio de este grupo

poblacional, y de las cuales son beneficiarios 198 adultos/as mayores del municipio.

Los participantes proponen para aportar a la solucién de esta problematica:

® Mostrar méds y de manera mds amplia la oferta institucional, en aras de que toda la
poblacion adulta mayor del municipio conozca esta oferta. Se requiere mejorar la
comunicacion, . ?

o Promover la participacién de las personas mayores en el voluntariado lo cual
incrementa el intercambio generacional de experiencias y saberes, asi como enaltece el
papel de estas dentro de las funciones de la sociedad.

° Buscar estrategias para incluir en los programas a los/as adultos/as mayores del campo.

e Generar estrategias de motivacion de la poblacién adulta mayor para que participe de
los espacios que se les ofrecen.

o Descentralizar la oferta institucional.

* Generar estrategias de integracion en el parque para ir acercando los programas a los/as
adultos/as mayores, asi como generar nuevos programas para captar el interés y atraer

a otros/as adultos/as mayores del municipio.
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e Promover actividades de ocio, ya sean de forma pasiva o activa (el mantenimiento de
una vida social activa a través de las actividades de ocio garantiza un envejecimiento
satisfactorio, tanto a nivel personal, como colectivo).

e Promocionar programas de turismo para las personas mayores como medio establecer

relaciones sociales, desatrollar actividades y conocer y ampliar experiencias vitales.
Problematica 9: Movilidad del adulto mayor

Desde los diferentes espacios de trabajo con los/as adultos/as mayores se identificé, que el
municipio de Guatapé, por ser un municipio turistico, tiene una particularidad en el tema de la
movilidad para este grupo poblacional, ya que ellos sienten que su circulacion por las calles, se ve
afectada por el niimero de vehiculos que de forma concurrida visitan su municipio. También, el
flujo de peatones, aumenta considerablemente los fines de semana, ademas, hay un mal uso de las
zonas peatonales por parte de los motociclistas, principalmente los que estacionan sus vehiculos

en los andenes.

Todas estas situaciones plantean un problema de seguridad para la poblacién adulta mayor ya que
en ocasiones deben abandonar los andenes, acarreando con esto diferentes riesgos ya que, con el
paso de los aflos, se producen una serie de cambios fisiologicos que contribuyen a disminuir la

movilidad del adulto mayor,

Asi mismo, refieren otras propuestas que consideran importantes para la mitigacién de esta
problematica:

e Aplicar las normas sobre movilidad en el municipio, desde espacio piiblico, inspeccion

y transito. Y ordenar el espacio publico y la movilidad atendiendo las condiciones

especiales de la poblacion adulta mayor (las calles deben ser accesibles, seguras y

centradas en las personas, es fundamental reconocer la importancia del espacio publico
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por cuanto éste es propiedad de todos y, por lo tanto, prima sobre los intereses
privados).

e  Construir un plan de movilidad en el municipio que tenga en cuenta las necesidades
especiales de los/as adultos/as mayores y personas en situacion de discapacidad y que
genere infraestructura que mejore su movilidad (Construir espacios como rampas y
delimitar pasos peatonales).

¢ Continuar con los programas de fortalecimiento de las capacidades motoras de los/as

adultos/as mayores

EJE ESTRATEGICO 4: Talento Humano e investigacién

Problemaitica 10: Falta de coordinacién interinstitucional

La prineipal problemdtica identificada en el proceso, asociada a este eje estratégico, ha sido el
tema de la coordinacion interinstitucional. Si bien es cierto que en el municipio existen
dependencias y programas que vienen realizando una buena labor desde sus funciones con los/as
adultos/as mayores, los participantes perciben que en ocasiones no existe la coordinacion necesaria
entre estas, por lo que se requiere fortalecer el comité gerontoldgico como espacio de coordinacion
para la implementacion de los diferentes programas en pro de este grupo poblacional. También se

propone lo siguiente:

e Propiciar el fortalecimiento del Comité Gerontologico, incluyendo participantes de
todas las instituciones que tienen a su cargo programas y/o proyectos con la poblacion
adulta mayor del municipio y que funcione como una mesa de articulacion
interinstitucional que permita la adecuada implementacién de los programas.

o Fortalecimiento del Cabildo del Adulto Mayor para que pueda ejercer sus funciones,

en especial en el tema de control social.
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e Revisién y adecuacion de funciones del Cabildo del Adulto Mayor y Comité
gerontoldgico, delimitacion de las funciones de estos espacios en aras de que no se

generen confraposicion en sus funciones.
Encuesta

Finalmente se realizd una encuesta con 102 adultos mayores con el objetivo de conocer la
percepcién que ellos/as tienen sobre algunos elementos del envejecimiento y la vejez en el
municipio, asf{ como contrastar y priorizar con ellos/as las probleméaticas que se¢ hallaron en los
encuentros de construccion de la Politica Pablica bajo la metodologia cualitativa. La aplicacion de
la encuesta posibilité ampliar el rango de indagacion con los/as adultos/as mayores, vinculando de
esta manera 77 (75,5% de la muestra) nuevos adultos mayores que no han participado de los
programas que se ofertan desde la administracion municipal y que gracias al instrumento pudieron

dar sus percepciones.

Con respecto a la muestra, la encuesta fue aplicada a 102 adultos/as mayores del municipio, de los
cuales 64 (62,7%) fueron mujeres y 38 (37,3%) fueron hombres. Respecto a la ubicacion, 84
(82,4%) fueron de la zona urbana y 18 (17,6%) de la zona rural. '

Grdafico 5: Participacion por Género

@ Masculino
@ Femenino
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Grafico 6: Participacion por Ubicacion
@ Rural
@ Urbano

La encuesta permitié indagar sobre la percepcion que los/as adultos/as mayores tiene sobre la
atencion que reciben y la situacion del envejecimiento y vejez en el municipio. En estos temas se
encontré que aun cuando la mayoria de los encuestados no hacen parte de los procesos que se
ofertan desde Ia administracion municipal, la percepcion de estos frente a la atencion que reciben
los adultos/as mayores es mayoritariamente positiva; el 62.7 % indicaron que la atencién era muy
buena, el 33,3 % la catalog6 como buena, seguido de un 2,9% que asegura ser aceptable; y solo el
1% la califico negativamente, asegurando que era deficiente. Estos datos guardan relacion con los
hallazgos tenidos en el proceso de construccion cualitativa de la politica; donde se hallé que los/as
adultos/as mayores en general sienten que la atencion que reciben por parte de los diferentes

programas que se ofertan es muy buena y la ven como una potencialidad.

Grdfico 7: ;I general usted como considera le atencion al adulio mayar en el municipio de Guatapé?

@ Muy buena

@ Buena

) Aceplable

@ Deliciente

@ Muy deficiente
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Frente a las circunstancias para el envejecimiento en condiciones de dignidad en el municipio, los
encuestados coinciden en afirmar que son positivas. Un 53,9% afirma que son muy buenas, el
32,4% asegura que son buenas y el restante, con un 13,7% dice que son aceptables. Al igual que
en el caso anterior, las respuestas a esta pregunta reafirman lo que en el diagnéstico comunitatio
se halld, y es que los/as adultos/as consideran que en el municipio de Guatapé existen buenas
condiciones para la vejez. Lo anterior, se relaciona directamente con la pregunta sobre la atencion
al adulto/a Mayor, porque permite leer que existen las condiciones y los espacios para ello, lo que
aporta a una buena de calidad de vida para este grupo poblacional, lo que contribuye directamente

a un buen proceso de envejecimiento y una buena vejez.:

Grafico 8: ¢Iin general usted como considera que son las condiciones para envejecer dignamente en el municipio de

Guatapé?

@ Muy buenas
 Buenas

() Aceptables
@ Malas

@ Muy malas

Frente a la pregunta: ;Califique en una escala de 1 a 5 el nivel de relevancia de las siguientes
problematicas que han identificado los adultos mayores para el municipio de Guatapé (Siendo 1
poca relevancia, es decir, no es una problematica que deba ser atendida, y 5 muy i'elevallte, es
decir, es una problematica que debe ser atendida con la mayor urgencia)?, que tiene como
proposito revisar el nivel de relevancia que los adultos/as mayores le dan a cada una de las

problematicas identificadas en el diagnéstico comunitario.

Pagina 39

- w

Calle 31 # 30 - 08 PBX: 861 05 556 FAX 861 06 72 - NIT : 890.983.830-3

F-mail: contactenos@auatane-antinauia.nov.co - Cadina Postal NA3R40. www.minicinindenuatane.anv.co



VEST,
1
R

G
1’8 7T7]

o) {
X » 4  a s N
e "l.'; r,»—“":’ @ f ' i 11 '] 4
[ | L ) W N A
Liuad/ P A
- il " R

2000 0> para volver a creer

Munlciplo de Guatapé

Depadamen'o de Antioquia

Se observa una mayor tendencia a priorizar el tema de la movilidad como el fendémeno méas
preocupante y de necesaria intervencion, con una valoracion promedio de 4,1 sobre 5. Los dias de
mayor dificultad en temas de movilidad para este grupo poblacional son los fines de semana por

los altos porcentajes de poblacién flotante y la falta de infraestructura con accesibilidad.

El tema del Cuidador del adulto/a Mayor, es la segunda problematica con mayor relevancia para
los encuestados con una valoracion de 4,0; en tal caso se identifica poca atendioii ¢ intervencion
al tema, lo que ha posibilitado una incubacion silenciosa que ha generado una agudizacién de
problematicas como, la falta de respeto a la autonomia y la violencia intrafamiliar. Tema que debe
abordarse en términos de las herramientas metodologicas, la capacidad y el apoyo familiar y

administrativo adecuado que posibiliten mejorar las situaciones de los adultos/as mayores.

Coinciden en calificacion, y apenas un punto por debajo de la anterior, con una valoracion de 3,9,
las problemiticas asociadas a la soledad y ¢l abandono, la baja participacion en los procesos y las
de la atencion al adulto/a mayor del campo. Estas probleméticas fueron ampliamente discutidas en
los espacios de construccion de la Politica Pablica, ya que los participantes veian con
preocupacion, por un lado, el tema de la soledad y el abandono en el que se encuentran algunos
adultos/as mayores, las cuales no son solo materiales sino que también estan asociadas al
aislamiento en el que a veces se sienten ellos/as dentro de sus circulos familiares; y por otro lado,
a la falta de atencion que reciben los adultos mayores del campo, ya que como se ha enunciado en
otros apartes de este dbbumento, si bien es cierto que la atencion que reciben los/as adultos/as
mayores en el municipio es por general muy bien valorada, esta atencion no alcanza a llegar a las

personas que viven en la zona rural.
En el cuarto lugar, con una valoracién de 3.8, coinciden las problematicas asociadas a la falta de

respeto por la autonomia y el acceso a la salud integral. Las dificultades econémicas por su parte

se encuentran en el quinto lugar con un 3,7 de valoracién, mostrando con esto que no son, en el
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caso del municipio de Guatapé, una problematica muy relevante, debido, como se hallé en el

diagnostico, a que en general la calidad de vida en el municipio es buena.

Las problematicas asociadas a los/as adultos mayores victimas del conflicto armado y a la falta de
coordinacion interinstitucional se les fueron asignadas por parte de los entrevistados los tltimos
lugares en cuanto a la priorizacion, con una valoracion de 3,1 y 2,9 respectivamente, lo que no

quiere decir que no requieran atencion.

N° Problematica Valoracion
1 | Problematica 9: Movilidad del adulto mayor 4,1
2 | Problematica 7: Problematicas asociadas a la Atencion al Cuidador de los

adultos mayores 4,0
Problematica 1: Soledad y abandono 3.9
Problematica 4: Problematicas asociadas al Adulto mayor rural 3.9

3 | Problematica 8: Baja participacion en los procesos (en especial de los
hombres) 3,9

4 | Problematica 2: Falta de respeto a la autonomia de la poblacion adulta

mayor 3,8
4 | Problematica 6: Acceso a la Salud integral (Nutricion- salud especializada-

atencion psicosocial) 3,8
5 | Problematica 5: Dificultades economicas (vivienda- ingresos- alimentacion) 37

6 | Problematica 3: Problematicas asociadas al Adulto mayor victima del

conflicto armado 3,1

7 | Problematica 10: Falta de coordinacion interinstitucional 2.9

Cuadro 3: Cuadro valoracidn problemdticas
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Finalmente, se indagé a los encuestados por si identificaban otra problematica que dé con este
grupo poblacional y que no estuvicra recogida en el listado anterior. La mayoria de ellos coinciden
en afirmar que este cuadro recoge las problematicas que se tienen, y solo 7(6,9%) de ellos, afirman
que si perciben otras problematicas adicionales; sin embargo, al realizar la lectura de estas
probleméticas identificadas se llega a la conclusion de que la mayoria de ellas estan recogidas bajo
otra nominacion. Aparece con algin grado de novedad la problematica asociada a la construccién
de centro dia gerontoldgico rural, la cual fue discutida en el proceso de construccion de la Politica
Piblica, llegando a la conclusién de que para el caso de la atencién en el area rural la mejor opeion

era utilizar la infraestructura con la que ya se cuenta, como los centros educativos rurales.

A continuacion, se presentan las siete respuestas que dieron los adultos mayores encuestados en

este sentido:

Pregunta - Respuestas (Problematicas identificadas)

(Identifica usted otra | Violencia intrafamiliar

problematica que Centro dia rural, capacitacion a cuidadores, incentivar al adulto
tengan los adultos mayor a actividad fisica e ingresar a las actividades del centro
mayores en el gerontoldgico

municipio de Guatapé | Tener més apoyo al adulto mayor del 4rea rural

que no esté Mejor convocatoria para programas

contemplada en el Que el adulto mayor tenga vivienda propia ]
listado anterior? | Actividades més atractivas para los hombres

(Cudl o cudles? Mayor reconocimiento al adulto mayor

Cuadro 4: Cuadro Otras problemadticas
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3.3. Recomendaciones

Desde el trabajo de recoleccion de informacion se ve con claridad que los/as adultos/as mayores
del drea urbana del municipio de Guatapé vienen recibiendo una atencién adecuada desde las
capacidades institucionales, asi como desde las posibilidades e intencionalidades de este grupo
poblacional por participar de los espacios. Esta se refleja, entre otras cosas, en la apropiacion que

la poblacion adulta tiene de los espacios, programas y proyectos que se implementan en lo local.

Los espacios de participacion como la Junta del CDG y el Cabildo del Adulto Mayor, son también
muestra viva de los importantes procesos que desde hace afios se han venido implementando con
este grupo poblacional; sin embargo, en aras de continuar con el mejoramiento de la calidad de
vida de esta poblacién, se requiere generar procesos que permitan trasladar parte de la oferta

institucional al sector rural.

De igual manera es importante conocer a fondo la situacion de los/as adultos/as mayores de la zona
rural, ya que desde los diferentes espacios de trabajo que se dieron para la realizacion del presente
diagnostico, se hizo énfasis en esta poblacion, por lo que se propone realizar una caracterizacion
amplia de los/as adultos/as rurales que permfta conocer a fondo la situacion real que afrontan estos,

para disefiar ¢ implementar programas que les aporten al mejoramiento de sus condiciones de vida.

Los participantes de la Junta Directiva del CDG vy el Cabildo del Adulto Mayor, quienes tienen
una gran apropiacion de los procesos en el municipio fueron la base fundamental para la
construccion de esta Politica Pablica, por lo que se percibe que son espacios que merecen toda la
atencion en términos de seguir fortaleciéndolos y que permanezcan como garantes de la
implementacion de la Politica Pablica. En este sentido, se hace importante revisar con ellos/as las
funciones que cada uno tiene; ya que en algunos momentos se percibidé que no se tenia toda la

claridad, lo que en ocasiones puede generar conflictividad en los espacios.
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A su vez, se recomienda que para la elaboracion del Plan de Accion Anual de la Politica Pablica,
se tengan en cuenta elementos como el crecimiento de este grupo poblacional, el cual ha venido
se ha venido dando tanto a nivel nacional como internacional. Para el caso colombiano, segin
cifras preliminares del Censo Nacional de Poblacién y Vivienda 2018 el porcentaje de personas
mayores de 60 afios aument en el pais en los Gltimos 20 afios, pasando de 3,98%, en 1985 al

9,23% en ¢l 2018, por lo que es importante rastrear este comportamiento 4 nivel local,

Finalmente, se recomienda realizar una revision, ajuste y actualizacion del Plan Gerontologico
Municipal (el cual fue creado y aprobado por Acuerdo 03 de 1999) desde la base de la presente
Politica Publica. Asi como avanzar en la reglamentacion del comité gerontologico en aras de

fortalecer la atencion y los procesos asociados a los/as adultos/as mayores del municipio.

4. OBJETIVOS

El objetivo de la Politica Pablica de Envejecimiento y Vejez para el municipio de Guatapé es:

Mejorar las condiciones del envejecimiento y la vejez en el municipio de Guatapé.

Objetivos especificos

® Promover y garantizar los derechos humanos, sociales, econémicos y culturales de
los/as adultos/as mayores del municipio de Guatapé.

o Crear condiciones que garanticen la seguridad econémica, satisfagan las necesidades
fundamentales y mejoren la calidad de vida de los/as adultos/as mayores del municipio
de Guatapé.

o Desarrollar planes y proyectos en pro de la poblacion adulta mayor del municipio de

Guatapé, articulando y optimizando la oferta institucional y los recursos con que cuenta
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el municipio.

5. LINEAMIENTOS GENERALES

De la politica Nacional a la Politica Municipal

En este capitulo se referencia los lineamientos generales de la Politica Nacional de Envejecimiento
y Vejez 2015-2024, los cuales hacen parte integral de la presente Politica Pablica.
5.1. Principios de la Politica Piiblica

o Universalidad: La politica esta dirigida a toda la poblacion adulta mayor del
municipio de Guatapé.

o Enfoque Diferencial: Hace referencia a la orientacion de la politica, con acciones
afirmativas hacia un grupo de poblacion que requiere especial atencion con el
proposito de eliminar las desigualdades sociales.

o LEquidad: Se ‘aplicaré a toda la poblacion adulta mayor del municipio de Guatapé sin
distincién de sexo, grupo étnico o condicidn social.

o Dignidad: Es el derecho que tiene cada ser humano de ser respetado y valorado, con
sus caracteristicas y condiciones particulares, por el solo hecho de ser persona.

o Solidaridad intergeneracional: Define el apoyo que se da entre las generaciones con
el propésito de protegerse de manera reciproca, favoreciendo un trato digno y
respetuoso de la vejez. Promueve las interrelaciones generacionales, el bien comiin y
la corresponsabilidad en el cuidado de todos,

e Justicia Social Distributiva: Hace referencia a los maximos beneficios para el mayor
numero de personas, beneficiando a los que tienen menos ventajas.

e Participacién social: Son las acciones individuales y colectivas que promueven
trasformaciones sociales, influyendo en las decisiones que se toman para mejorar la

calidad de vida.
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o Corresponsabilidad: El Estado y la sociedad deben promover, asistir y fortalecer la
participacion activa e integracion de los adultos mayores en la planificacion, ejecucion
y evaluacion de los programas, politicas y planes que se desarrollen, a fin de garantizar

su inclusion en la vida politica, econdmica, social y cultural del municipio.

5.2. Fines de la politica piblica:

e Promover y garantizar el desarrollo de los derechos de los Adultos Mayores en el
municipio de Guatapé, creando en su favor entornos para la vigencia efectiva de los
derechos humanos.

e Propender por un envejecimiento activo que garantice condiciones de autonomia,
integracion, seguridad y participacion efectiva en todo su ciclo de vida, Para el efecto,
crear condiciones que garanticen la seguridad econdmica, satisfagan las necesidades
fundamentales y mejoren la calidad de vida de los adultos mayores del municipio de
Guatapé.

e Promover un municipio incluyente, solidario y equitativo con las personas mayores,
haciendo especial énfasis en aquellas que se encuentran en condiciones de extrema
pobreza y alta vulnerabilidad social.

o Desarrollar planes y proyectos en pro de la poblaciéon adulta mayor de:Guatapé,
articulando y optimizando la oferta institucional y los recursos con que cuenta el

municipio.

5.3. Conceptos y definiciones:
Para la interpretacion y aplicacion de esta Politica Piblica de Envejecimiento y Vejez se

tendran en cuenta las siguientes definiciones, las cuales son de lineamiento nacional:

e Adulto mayor: Es aquella persona que cuenta con sesenta (60) afios de edad o mas. A

criterio de los especialistas de los centros vida, una persona podra ser clasificada dentro
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de este rango, siendo menor de 60 ailos y mayor de 55, cuando sus condiciones de
desgaste fisico, vital y psicol6gico asi lo determinen.

o Centros de dia o vida para adulto mayor: Instituciones destinadas al cuidado,
bienestar integral y asistencia social de los adultos mayores y que prestan sus servicios
en horas diurnas.

e Centros de Proteccion Social para el Adulto Mayor (CPSAM): Instituciones de
proteccion destinadas al ofrecimiento de servicios de hospedaje, de bienestar social y
cuidado integral de manera permanente o temporal a adultos mayores.

e Instituciones de atencién: Instituciones piblicas, privadas o mixtas que cuentan con
infraestructuras fisicas (propias o ajenas) para la prestacion de servicios de bienestar al
adulto mayor.

o Instituciones de atencién domiciliaria: Institucién que presta sus servicios de |
bienestar a los adultos mayores en la modalidad de cuidados y/o de servicios de salud
en la residencia del usuario.

o Plan de Atencién Institucional: Es el modelo institucional y el referente de
exigibilidad para las acciones que programen e implementen las instituciones puiblicas
o privadas, garantizando un servicio integral y de calidad en cada uno de los
componentes de atencion (salud, psicosocial y familiar y ocupacional).

e Politica Naciohal de Envejecimiento y Vejez: Instrumento que permite asegurar una
gestion coordinada de los agentes, en el sector publico y privado, en el cumplimiento
de los fines del Estado para satisfacer las necesidades del adulto mayor, asi como la
observacion y conocimiento de las caracteristicas propias del proceso de
envejecimiento.

e Cultura del Envejecimiento: Es una estrategia de la gerontologia para cambiar los
estereotipos negativos que hay en torno a la vejez y que se derivan de creencias

populares sin asidero cientifico.
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e Envejecimiento Activo: De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud "El
envejecimiento activo es el proceso por el cual se optimizan las oportunidades de
bienestar fisico, social y mental durante toda la vida, con el objetivo de ampliar la

esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad de vida en la vejez".

6. RESPONSABILIDADES

|
La responsabilidad que se deriva de esta Politica Publica para el Adulto Mayor estara en cabeza
de la Administracion Municipéi, quien, de manera concertada con la sociedad civil, las
organizaciones de la poblacion Adulta Mayor y las entidades de orden Departamental, Nacional ¢

Internacional velaran por la ejecucién y seguimiento de sus estrategias y disposiciones.

El Consejo Munwlpal de Politica Social — COMPOS -, sera el mgamsmo responsable de la
concertacion, implementacion, seguimiento y evaluacion de la Pohtlca Publlca de Envejecnmento
y Vejez. Ademas, haran parte en este proposito el Comité Gelontologlco y el Cabildo del Adulto
Mayor Municipal.

Para verificar el cumplimiento de la Politica Publica para la Poblacion Adulta Mayor, la
Administracién Municipal a través de la Secretarfa de Planeacion, rendird un informe anual sobre

la evolucién de las actuaciones al Concejo Municipal y al Cabildo Municipal de Adultos Mayores,
segun lo establece la Ley 1276 de 2009.

7. FINANCIACION.

Pagina 48

Calie 31#30- 08 PBX 861 05 55 FAX 861 06 72 NIT: 890 983 830-3

F-mail: contactenns@auatana-antiannia anv.ca - Cadina Pastal 0R3R4A0 www.municinindeouatana osov.co



o pE ST’P

Q@
420”“ p? para volver a creer

Us,,

‘H

ey,

Conon
Municiplo de Guatapé

Depolamento de Antlogquia

Para la financiacién de la Politica Pablica de Envejecimiento y Vejez del municipio de Guatapé se
atenderan los pardmetros establecidos en la Ley 1276 de 2009 en materia de distribucion e

inversion de la Estampilla Pro Adulto Mayor.

En las vigencias presupuestales de cada aiio se destinara una partida incorporada al presupuesto
de inversién dirigida a financiar el componente denominado Politica Publica de Envejecimiento y
Vejez a través del Plan Gerontoldgico Municipal. Para ello concurrirdn las siguientes fuentes de
financiacion:
e Recaudo de Estampilla, estos recursos seran invertidos de acuerdo a los porcentajes
establecidos en la Ley 1276 del aiio 2009 y el Estatuto Tributario Municipal.
e Las establecidas para la atencion al adulto mayor con recursos propios y recursos de
destinacion de Proposito General establecido en la Ley 715 del 2001. '
e Las partidas que el Gobierno Departamental destine para tal fin.

e Recursos provenientes de alianzas publico-privadas.
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Anexo A: Propuesta de Plan Estratégico

Lineas estratégicas Impacto Componente Indicador

La sociedad y las Encuentros intergeneracionales en las Se cuenta con redes de apoyo
autoridades del veredas entre adultos mayores con institucional, familiar y social para
municipio consolidan nifios y jovenes (generar espacios el cuidado del adulto mayor

espacios y relaciones cotidianos de inclusién)

protectoras del adulto Desarrollar proceso de sensibilizacion
mayor con la familia como eje fundamental
para la inclusion del adulto mayor.

1- Ambientes Fomentar las redes familiares y las

protectores del adulto/a relaciones intergeneracionales con

Mayor ayuda de las instituciones educativas.

Visitas domiciliarias a los hogares de
familias con Personas mayores en

situacion de vulnerabilidad.

Realizar actividades de integracion y
fortalecimiento del vinculo afectivo

entre los-as adultos mayores.
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2. Atencion y
acompaiiamiento

institucional

Los dispositivos
institucionales para la
atencidn del adulto
mayor se mtegran y
fortalecen. (Centro dia
gerontolégico |
municipal y los grupos
de apoyo al trabajo con
Adulto Mayor)

Definicién de los perfiles profesionales
y técnicos y aplicacion de un proceso de
seleccion que garantice el cumplimiento

de los requisitos

Capacitacion y sensibilizacién a los
monitores de apoyo al trabajo con la

poblacién adulta mayor

Fortalecer la Junta directiva del centro
dia Gerontologico para sus funciones de
representatividad y ajuste del

reglamento interno.

El municipio implementa un Plan

de trabajo anual sobre Adulto

mayor en zona urbana y rural

3. Goce efectivo de los

Derechos

Los adultos mayores
del municipio
reconocen sus derechos
¢ inciden en las
instancias de gobierno

para lograr su garantia

Difundir los derechos de las personas
mayores por los diferentes medios de

comunicacion.

Ajustar y socializar ruta de atencion

cuando hay vulneracién de derechos.

Fortalecer el programa de capacitacion
en derechos y deberes de las personas

mayores.

Los adultos mayores son

capacitados en el contenido y

garantia de sus derechos y

participan activamente en diferentes

instancias de consulta ciudadana.
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Campaiias de informacién masiva para
la generacion de una cultura de

envejecimiento.

Empoderamiento de la Politica Pablica
de Envejecimiento y Vejez por parte de
los sectores y diferentes grupos

poblacionales.

Fortalecer la semana del adulto mayor

Fortalecimiento mm las Veedurias
Ciudadanas y el control social, a la
Politica Pablica.

Fortalecimiento del cabildo mayor
como el representante encargado de la
gestion, coordinacion y dialogo
interinstitucional para el cumplimiento

de Ia politica y sus planes de accion

La salud preventiva y la | Capacitacion, informacién y jornada de | Se implementan programas que
4. Salud Integral atencion domiciliaria los estilos de vida saludables para toda | promueven Estilos de vida

fortalecen la atencién la poblacion adulta mayor. saludable, la salud preventiva y la
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integral del adulto

mayor

Atencidn integral memE.Nmam por parte
de las instituciones de salud para las

Personas mayores.

Fortalecer las brigadas de salud
periodicas para los/as adultos/as/as del

campo.

Caracterizacion de los/as adultos/as/as
mayores en extrema vulnerabilidad y
discapacitados.

Programacion oportuna y de amplio
conocimiento para la atencion de esta

poblacién.

nutricién para personas mayores
con extrema vulnerabilidad y
dificultad en el desplazamiento

5. Nutricion

Seguridad alimentaria
para la poblacion adulta

mayor del municipio

Mejoramiento Nutricional a través de

paquetes Nutricionales.

Acompaifiamiento y asesoria para la

implementacién de huertas caseras.

Programas nutricionales para
personas mayores y promocion de

huertas caseras

6. Salud Mental

Los adultos mayores y

sus cuidadores reciben

Promotores/as de salud y apoyo

psicosocial con enfoque gerontoldgico.

Programas en salud mental

dirigidos a adultos mayores en
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Municipio de Guatapé =S
Departamento de Antloguia

atencién en salud Capacitacion del personal de salud en situacién de vulnerabilidad y a sus
mental enfermedades mentales y trastornos cuidadores.
psicoldgicos relacionados con el

envejecimiento.

Prevenir y abordar el maltrato de los/as

adultos/as mayores.

Talleres de capacitacion en el cuidado

de los/as adultos/as mayores

Espacios ladicos y de recreacién para

cuidadores

Terapia sicologica para cuidadores que

lo requieran.

Se superan barreras Coordinacién y recuperacion de espacio | El municipio cuenta con €spacios
para lamovilidad yel | publico en procura de mejorar la incluyentes, Infraestructura de

» acceso del adulto movilidad en el municipio para las accesibilidad y favorabilidad en el
7. Mowvilidad y

mayor a los espacios personas mayores. transporte piblico para los adultos
transporte .

publicos. Construccion de andenes y rampas, mayores.
demarcacién de zonas peatonales, entre

otros.
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Tarifa preferencial en el transporte
piblico para personas mayores, en

especial a las personas de la zona rural

Se conservan y mejoran
. los equipamientos

8. Infraestructura para la )
, ] colectivos en pro del
poblacion adulta mayor
adulto mayor del

municipio

Mantenimiento de la planta fisica del
Centro Dia Gerontoldgico.

Dotacién de materiales necesario para
el trabajo con la poblacion adulta

mayor.

El municipio cuenta con espacios
optimos para el trabajo con los/as

adultos/as mayores.
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e Actividad 1: Usuarios Centro Dia Gerontolégico
El 23 de septiembre se dio inicio al trabajo de campo con la realizacion de un taller con los adultos mayores,

este se realizo recoleccion de informacioén para la realizacion del diagnostico participativo
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o Actividad 2: Comité Gerontolégico —~ Cabildo del adulto mayor
El 24 de septiembre se realiz6 un espacio de trabaja con los adultos mayores adscritos al Cabildo del adulto

mayor, en conjunto con el comité gerontolégico, en este espacio se dio continuidad a la recoleccion de
informacion para la realizacién del diagndstico participativo
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e Actividad 3: funcionarios que atienden adulto mayor
El 24 de septiembre se realizé una mesa de trabajo con los funcionarios del municipio que desde su frabajo

tienen relacion con los adultos mayores, en este espacio se presentaron las problemaéticas recogidas en los
espacios anteriores, se nutrieron y se inicié el proceso de propuestas.
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Ca pedoonasta de Artlaquin

e Actividad 4: Comunidad
El 25 de septiembre se realizé un espacio de trabajo, donde fueron convocadas personas de la comunidad en

general que tuvieran interés en el envejecimiento y la vejez en el municipio, es este espacio se continlio
trabajando en la recoleccion de insumos para el diagnostico participativo y en la generacion de propuestas.
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e Actividad 5: Adulto mayores urbanos y programa Colombia mayor
El 10 de octubre se realizé un espacio de trabajo con adultos mayores, la mayoria de ellos perteneciente al
programa Colombia Mayor, con ellos fue presentado el primer borrador de diagnéstico participativo, en aras de
que fuera conocido, discutido y ampliado con su participacion. En este espacio participaron alrededor de 140
adultos mayores, sin embargo, en los listados de asistencia solo se pudieron recoger poco mas de 80 datos,
debido a que la mayoria de estos adultos mayores requerian de ayuda para realizar el proceso de
diligenciamiento de los listados, en las imagenes se puede apreciar con mayor claridad la cantidad de

participantes.
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o Actividad 6: Adulto mayores rurales y programa Colombia mayor rural
El 22 de oclubre se realizé un espacio de trabajo con adultos mayores de la zona rural, ya se requeria nutrir el
diagnostico con estos adultos, en aras de que una de las principales dificultadas halladas en los otros espacios
habia sido la atencién rural, con ellos se recogieron insumos para nutrir el diagnostico participativo con la vision

de los adultos rurales.
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o Actividad 7: Comité Gerontoldgico y cabildo adulto mayor
El 22 de octubre se realizé una reunién de trabajo con delegados del Comité gerontoldgico y el Cabildo mayor,
para presentar avances de la construccion de la politica plblica, en el espacio se discutio su contenido y algunos
elementos a ser tenidos en cuenta en el trabajo de construccion del documento técnico.
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¢ Actividad 8: Presentacion a concejales de la Politica ptblica
El 6 de noviembre se realizé un espacio de presentacion y discusién de la Politica Pablica al que fueron
convocados los concejales del municipio, en el espacio participd también el comité gerontoldgico y delegados
de la Junta del CDG, cabe resaltar que para la presentacion se realizé una reunién previa con 2 delegados de
del comité y la junta, asi como el gerontélogo, en aras de preparar el espacio de presentacion.
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o Actividad 9: Presentacién en COMPOS de la Politica ptblica de envejecimiento y vejez del
municipio de Guatapé
El 7 de noviembre se realiz6 la presentacion y discusion sobre la Politica Publica de envejecimiento y vejes en

el Comite de Politica Social del municipio, quienes realizaron algunas observaciones y ajustes a la misma, los
cuales fueron tenidos en cuenta en el documento final.
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